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№
п/п

Н а и м ен о в а н и е тем ы  зан яти я Тип зан я т и я

1 Д ея т ел ь н о ст ь  ш к олы  ухода  (Понятие ухода и его 
значимость. Цели, задачи и функции школы ухода. Принципы 
и модели долговременного ухода)

Лекция,
демонстрация

2 Т и п ов ая  м одел ь  си стем ы  д о л го в р ем ен н о го  ухода  за 
гр аж дан ам и  п ож и л ого  в озр аста  и н в а л и д а м и ,
н уж д аю щ и м ся  в у х о д е  (История развития системы 
долговременного ухода. Основные понятия типовой модели 
СДУ. Основные этапы СДУ)

Лекция,
демонстрация

3 О б есп еч ен и е ф и зи о л о ги ч еск и х  п о тр еб н о стей .
П р оф и л ак ти к а  о сл ож н ен и й  (Измерение и запись жизненных 
показателей, организация питания и питьевого режима, 
гигиенические процедуры, смена постельного и нательного 
белья, нарушение процессов опорожнения, правила и 
принципы перемещения)

Лекция,
практическое
занятие

4 П р ол еж н и  (Виды и понятия пролежней, профилактика 
контрактур и уход при контрактурах, профилактика 
опрелостей и потницы)

Лекция,
практическое
занятие

5 Т ех н и ч еск и е  ср едств а  р еаби л и тац и и  (Т С Р ) Ознакомление, 
проведение практических занятий по обучению и пользованию 
техническими средствами реабилитации

Лекция,
практическое
занятие

6 О собен н ости  в заи м одей ств и я  с гр а ж д а н а м и ,
н уж д аю щ и м и ся  в д о л го в р ем ен н о м  у ходе  и их со ц и а л ь н о м
ок р уж ен и и

Лекция,
практическое
занятие

7 П р оф и л ак ти к а  эм о ц и о н а л ь н о го  в ы гор ан и я  со т р у д н и к о в  и 
р од ств ен н и к ов  о су щ еств л я ю щ и й  у ход . Р ек о м ен д а ц и и  по 
п р еодол ен и ю  стр есса , в озн и к ш его  в п р оц ессе  ухода  за ним

Лекция,
практическое
занятие

Специалист по социальной работе Н.В. Соломатина


