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ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

             «Школы по уходу за пожилыми людьми и инвалидами» на 2023 год 
 

 № 

п/п 
Тема занятий 

Дата 

проведения 

Ответственный 

специалист 

1 
Паллиативная помощь. Понятие. 

Принципы. Особенности. 
январь 

Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

2 
Основы реабилитации при различных 

функциональных нарушениях. 
февраль 

Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

3 
Особенности ухода   за больными 

бронхиальной астмой. 
март 

Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

4 
Уход за больными со стомами. Личная 

гигиена тяжелобольного. 
апрель 

Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

5 
Особенности ухода за больными с 

сахарным диабетом. 
май 

Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

6 
Особенности ухода за больными после 

инсульта. 
июнь 

Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

7 

Профилактика пролежней. Обработка ран 

и пролежней. Использование 

современных материалов. 

июль 
Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

    8 

Проведение гигиенических процедур у 

маломобильных пациентов: принятие 

душа, ванн, туалет. Вспомогательное 

оборудование. 

август 
Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

9 

Уход за полостью рта и зубными 

протезами, за ногтями, за лицом: глазами, 

носом и ушами. 

сентябрь 
Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

10 

Правила и особенности кормления 

пожилого человека. Правила питания в 

пожилом возрасте. 

октябрь 
Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

11 
Правильный подбор и использование 

подгузника. 
ноябрь 

Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

12 

Перемещение человека в кровати и вне 

её. Принципы и правила безопасности 

для нуждающегося в помощи и 

ухаживающего. 

декабрь 
Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

 

 

 

Ответственный: 

Медсестра         Т.В. Вдовиченко 

 

 
 


