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ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

«Школы по уходу за пожилыми людьми и инвалидами» на 2022 год 
 

 № п/п Тема занятий 
Дата 

проведения 

Ответственный 

специалист 

1 

«Школа ухода», как одна из 

инновационных технологий обучения 

навыкам общего ухода за пожилыми 

гражданами и инвалидами. 

Пожилой человек, особенности общения. 

январь 
Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

2 Как ухаживать за пожилым человеком. февраль 
Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

3 
Особенности ухода  на дому за больными 

пожилыми людьми 
март 

Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

4 
  Рекомендации по уходу за пожилыми, 

престарелыми людьми 
апрель 

Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

5 

Особенности ухода за больными с 

деменцией. Основные симптомы и 

признаки. Стадии болезни. 

май 
Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

6 
Профилактика стрессовых ситуаций. 

июнь 
Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

7 

Обучение приёмам ухода с 

использованием технических средств 

реабилитации. 

июль 
Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

    8 
Что такое пролежень? Зоны риска 

образования пролежней. 
август 

Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

9 
Профилактика пролежней. Лечение 

пролежней. 
сентябрь 

Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

10 
Средство ухода за лежачими пожилыми 

людьми 
октябрь 

Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

11 
Технология оказание мед. помощи при 

болезнях сердца (стенокардия, инфаркт) 
ноябрь 

Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

12 
Особенности ухода за больными после 

инсульта. 
декабрь 

Вдовиченко Т.В.- 

медсестра 

 

 

 
Ответственный: 

Медсестра         Т.В. Вдовиченко 

 

 
 


