
                  Школа по уходу за пожилыми людьми и инвалидами 

МБУ г. Шахты «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста  

и инвалидов № 1» приглашает на бесплатное обучение.  

На плечи родственников ложится нелегкая, а иногда и непосильная задача – 

 ухаживать за тяжело больными.  

Казалось бы, простые и понятные вещи – как перестелить постель,  

надеть чистое белье, использовать пеленки  и памперсы – но на практике они могут  

оказаться непосильной задачей. Особенно, если у человека,  

который ухаживает за больным, нет помощников. 

Но, оказывается, есть вполне доступные способы решения. 

 Не всегда нужны большие материальные затраты,  есть доступные подручные средства, 

 надо только знать, как ими пользоваться. Этому и обучат 

 в «Школе по уходу за пожилыми людьми и инвалидами» 

Квалифицированные специалисты поделятся опытом безболезненного перемещения 

больного,  

принципов безопасной гигиены, организации питания, профилактики пролежней и 

осложнений.  

В настоящее время существует возможность дистанционного консультирования. 

 Занятия бесплатные. 

 



    

     По вопросам обращаться по адресу: 

    г. Шахты, пр-т Победа Революции,100 

    Контактный телефон: 8(8636) 22-25-10 


